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Lakossagi tajékoztatas — gombamérgezések megeldzésérol

Az atlagosnal csapadékosabb nyar kedvezett a vadon termdé gombak
szaporodasanak, ezzel egyutt jar, hogy megndvekszik a gombamérgezések szama
is.

A gombaszas kellemes id6toltés, de néhany fontos alapszabalyt, hogy csak
gombaszakeért6 altal megvizsgalt gombat fogyasszunk és nem vizsgalt gombat soha
ne ajandékozzunk ismerésdknek. A gombak ugyanis sulyos, akar halalos
mérgezést is okozhatnak!

e A gyilkos galdca és a gyilkos galdca tipusu mérgezés az ami a legsulyosabb,
esetleg halalos kimenetell is lehet, azonban gyakoriak az egyébgombak altal
okozott mérgezések, melyek lappangasi ideje joval rovidebb. Hanyassal,
hasmenéssel vagy idegrendszeri tlinetekkel (zavartsaggal, hallucinaciokkal)
jarnak, ritkan halalos kimenetellek. — Ha a gomba elfogyasztasat kovetd két éran
belll jelentkeznek a tlinetek, akkor nagy valdszinliség szerint nem gyilkos galéca
tipusu mérgezésrol van szo.

e A gyilkos galéca mérgezés gyomorrontast idéz6 tunetei ugyanis fél és 1 nap
utan jelentkeznek, majd a 3. napig javulas figyelheté meg, azonban a 3 és 6 nap
k6zott mar olyan sulyos maj- és veseelégtelenség alakulhat ki, amikor csak a
transzplantacio, azaz szervatultetés mentheti meg a beteget.

e A kezelés minél hamarabb megkezdése érdekében - a tunetek észlelését
kovetéen minden esetben forduljon orvoshoz és vigyen mintat a gombabdl, vagy
az elkészitett ételbdl, illetve tisztitdsi hulladékbdl, mert igy a gyanusitott
gombafajtaja gyorsabban azonosithaté. Nagyon fontos, hogy hanyan ettek még a
gombabdl késziilt ételbdl. Ertesitsen minden fogyasztét a megbetegedésrdl és
tajékoztassa Oket arrdl, hogy 6k is forduljanak minél alébb orvoshoz.

e Fontos tovabba a maradék étel tovabbi fogyasztasanak megakadalyozasa!
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